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☆自分がかからない対策＋周りにうつさないようなエチケットを心がけよう。☆感染症対策として換気を頻回に行っています。服装は気持ち厚着で、ご協力をお願いいたします。

　令和7年　　　　　　　　　　     　　　　 　 
月 火 水 木 金

Do It Yourself （DIY）! 
（個人作品制作）

１日 ２日 ３日 ４日 ５日

ＡＭ
スキルアップオフィス うつころびやおき⑨ こころの健康講座⑫

担当：西塚 担当：安藤 担当：安藤・森永 担当：安藤・森永

ＰＭ
バザー打ち上げ（合同） 脳活ライフハック！

集団芸術療法
（PC・資格・読書・ペン字・調べものなど） （まとめ） （芸術療法～アートとこころ） （クリスマス作品作り）

担当：安藤 担当：岩井・佐藤 担当：安藤・森永

８日 ９日 １０日 １１日 １２日

軽スポーツ
（5階デイケアで実施予定） （PCトレーニング＆革細工） （キックボクシング）

ウェルビー３⑭

（漫画＆アニメ）

担当：安藤

（クリスマス作品作り）

担当：西塚 担当：西塚・森永 担当：西塚・森永 担当：安藤・森永 担当：安藤

ＡＭ
スキルアップオフィス アンガーマネジメント① うつころびやおき① こころの健康講座⑬ 集団芸術療法

（PC・資格・読書・ペン字・調べものなど） （イライラ・怒りとは？） （感情とその反応を理解しよう！） （臨床動作法～成瀬悟策）

（空手）

担当：安藤 担当：西塚 担当：西塚・森永 担当：岩井・佐藤 担当：安藤

ＰＭ
ウェルビー３⑮ Do It Yourself （DIY）! 卓球教室 脳活ライフハック！ 軽スポーツ
（成長って何？） （個人作品制作） 基本練習＆個人トーナメント戦 （PCトレーニング＆革細工）

１５日 １６日 １７日 １８日 １９日

ＡＭ
スキルアップオフィス アンガーマネジメント② うつころびやおき② こころの健康講座⑭

ＰＭ
ウェルビー３⑯ Do It Yourself （DIY）! 卓球教室（合同） 脳活ライフハック！

音☆Café
（PC・資格・読書・ペン字・調べものなど） （隠された怒りとは？） （感情と考え方のクセの結びつきに気づこう！） （家族療法） （クリスマス作品作り）

軽スポーツ
（Youtubeの楽しさ再発見！） （個人作品制作） 基本練習＆個人トーナメント戦 （PCトレーニング＆革細工） （モルック）

担当：西塚 担当：西塚 担当：西塚・森永 担当：安藤・森永 担当：安藤・森永

担当：安藤 担当：西塚 担当：西塚・森永 担当：岩井・佐藤 担当：安藤・森永

２２日 ２３日 ２４日 ２５日 ２６日

（クリスマス作品作り）

担当：安藤

ＡＭ
スキルアップオフィス アンガーマネジメント③ うつころびやおき③ こころの健康講座⑮ 集団芸術療法

（PC・資格・読書・ペン字・調べものなど） （怒りをマネージメントするには？） （ツッコミ法で再評価思考を学ぼう！） （心理劇～サイコドラマ）

担当：安藤 担当：西塚・森永 担当：西塚・森永 担当：安藤・森永

クリスマス会（合同）

☆本年もお世話になりました。年末は12月29日（月）が最終日、年始は１月5日（月）～となります。

担当：西塚 担当：西塚・森永 （5階デイケアで実施予定） 担当：安藤

プログラムのご案内
★12月25日（月）PMの活動は５Fのデイケアで行います（保育園は閉まっています）。予定が変更する場合があります。

ＡＭ

ＰＭ
ウェルビー３⑰ 卓球教室

大掃除（ネットショッピングの達人！） 基本練習＆個人トーナメント戦

担当：安藤・森永

ＰＭ
ウェルビー３⑱

（働くって何だろう？）
担当：安藤

（PC・資格・読書・ペン字・調べものなど）

担当：安藤

２９日 ３０日 ３１日

スキルアップオフィス

のプログラム

12月は「個人面談」を行い
ます！

バザー
※コミュプロからも出店します、お菓子など

の飲食、雑貨や古着のバザー、芸術作品鑑

賞、販売があります。50円～。


